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Willkommen — dein Einstieg beginnt
hier

Du willst in die Sicherheitsbranche? Gute Entscheidung. Die Branche wachst, qualifizierte Leute
werden Uberall gesucht, und mit der Sachkundepriifung nach § 34a GewO héltst du den Schlussel
fir die wirklich interessanten Téatigkeiten in der Hand — vom Citystreifen-Dienst bis zur eigenen
Sicherheitsfirma.

Dieses Buch bereitet dich strukturiert auf die Prifung vor: Du lernst alle Themengebiete in
verstandlicher Sprache kennen, Ubst mit Fragen im Prafungsstii und bekommst erprobte
Lernstrategien an die Hand. Kein Juristendeutsch, kein unnétiger Ballast — sondern genau das, was
du zum Bestehen brauchst.

HINWEIS — Wichtig zu wissen

Dieses Buch ist eine Lernhilfe und ersetzt weder die offiziellen IHK-Unterlagen noch eine
Rechtsberatung. Die Ubungsfragen sind eigene Ubungsaufgaben im Stil der Priifung — keine
Original-Prifungsfragen. Prifungsdetails (Geblhren, Termine, Ablauf) kénnen sich andern:
Verbindlich ist immer deine IHK.

Inhalt

Kapitel 1 — Die Sachkundeprufung verstehen: Ablauf, Anmeldung, Bestehen
Kapitel 2 — Recht der 6ffentlichen Sicherheit & Gewerberecht

Kapitel 3 — Deine Rechte als Sicherheitskraft: das BGB

Kapitel 4 — Strafrecht & Strafverfahrensrecht

Kapitel 5 — Datenschutz (DSGVO)

Kapitel 6 — Unfallverhitung & Umgang mit Verteidigungswaffen

Kapitel 7 — Umgang mit Menschen: Deeskalation & Eigensicherung

Kapitel 8 — Grundzlige der Sicherheitstechnik

Kapitel 9 — Lernstrategie & Prufungstaktik

Kapitel 10 — Der groBe Ubungstest (20 Fragen mit Lésungen)
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Die Prufung verstehen

Was dich erwartet, wie du dich anmeldest — und was "bestanden" konkret bedeutet.




Die Sachkundepriifung im Uberblick

Die Sachkundeprufung nach § 34a Gewerbeordnung wird von den Industrie- und Handelskammern
(IHK) abgenommen. Sie besteht aus zwei Teilen:

Der schriftliche Teil: Ein Multiple-Choice-Test von 120 Minuten. Die Fragen decken alle
Sachgebiete ab — der Schwerpunkt liegt klar auf den Rechtsthemen, die zusammen rund die Halfte
der Punkte ausmachen. Zum Bestehen brauchst du mindestens 50 Prozent der Punkte.

Der miindliche Teil: Ein Prufungsgesprach von etwa 15 Minuten, meist in kleinen Gruppen geprft,
einzeln bewertet. Auch hier gilt: 50 Prozent zum Bestehen. Die Prifer fragen gerne praxisnahe
Situationen ab — etwa: "Sie beobachten einen Diebstahl. Was dirfen Sie tun?"

Beide Teile missen bestanden werden. Fallst du in einem Teil durch, kannst du diesen wiederholen
— beliebig oft, es z&hlt nur das Bestehen.

Unterrichtung vs. Sachkundepriufung — der Unterschied

Verwechsle die Sachkundeprifung nicht mit der bloBen Unterrichtung (40 Stunden Anwesenheit,
keine Prlfung). Die Unterrichtung reicht nur fur einfache Bewachungstatigkeiten. Die
Sachkundepriifung ist Pflicht fliir besonders verantwortungsvolle Tatigkeiten, unter anderem:

+ Kontrollgédnge im 6Offentlichen Verkehrsraum (Citystreife)

+ Schutz vor Ladendieben (Ladendetektiv)

+ Bewachung im Einlassbereich von gastgewerblichen Diskotheken (TuUrsteher)

+ Bewachung bestimmter Fllchtlingsunterkiinfte (in leitender Funktion)

+ Bewachung von zugangsgeschiitzten GroBveranstaltungen (in leitender Funktion)

* und sie ist Voraussetzung, wenn du ein eigenes Bewachungsgewerbe flhren willst.

TIPP — Dein Karriere-Vorteil

Mit bestandener Sachkundeprifung bist du fur Arbeitgeber deutlich wertvoller — du darfst mehr
Tatigkeiten Ubernehmen und verdienst in der Regel besser. Und: Sie ist die Grundlage, falls du dich
spater selbststadndig machen willst.

Anmeldung & Ablauf

Die Anmeldung lauft Gber deine értliche IHK, meist online. Du brauchst keinen Vorbereitungskurs als
Zulassungsvoraussetzung — aber eine gute Vorbereitung (z. B. mit diesem Buch, erganzt um
aktuelle Ubungsfragen) ist der Unterschied zwischen Bestehen und Wiederholen. Die
Durchfallquoten sind erheblich, oft um die Halfte der Teilnehmer — fast immer wegen der
Rechtsthemen. Genau die packen wir deshalb zuerst an.
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Offentliche Sicherheit &
Gewerberecht

Warum du als Sicherheitskraft keine "Hilfspolizei" bist — und welche Regeln flr dein

Gewerbe gelten.




Dein rechtlicher Rahmen

Das Wichtigste zuerst — und es ist der Kern, den die Prifer héren wollen: Als private
Sicherheitskraft hast du keine hoheitlichen Befugnisse. Du bist nicht die Polizei. Das
Gewaltmonopol liegt beim Staat. Alles, was du darfst, leitet sich aus zwei Quellen ab:

1. Die Jedermannsrechte — Rechte, die jeder Blirger hat: Notwehr, Nothilfe, Notstand, Selbsthilfe
und die vorlaufige Festnahme nach § 127 StPO. Diese lernst du in Kapitel 3 und 4 im Detail.

2. Abgeleitete Rechte deines Auftraggebers — vor allem das Hausrecht: Der Eigentimer oder
Besitzer eines Objekts kann dir die Auslbung seines Hausrechts Ubertragen. Dann darfst du z. B.
Hausverbote durchsetzen oder Personen des Gelandes verweisen.

WICHTIG — Prifungsklassiker

"Welche besonderen Befugnisse hat eine Sicherheitskraft gegentiber normalen Blrgern?" Die
richtige Antwort: KEINE. Sicherheitskrafte handeln auf Grundlage der Jedermannsrechte und
abgeleiteter Rechte des Auftraggebers — nicht mit hoheitlichen Befugnissen.

§ 34a GewO und die Bewachungsverordnung

Das Bewachungsgewerbe ist ein erlaubnispflichtiges Gewerbe: Wer gewerblich Leben oder
Eigentum fremder Personen bewachen will, braucht die Erlaubnis der zustédndigen Behdrde.
Voraussetzungen sind unter anderem Zuverlédssigkeit, geordnete Vermogensverhélinisse und der
Sachkundenachweis. Die Bewachungsverordnung (BewachV) regelt die Details —
Prufungsrelevant sind vor allem:

+ Bewacherregister: Jede Wachperson muss im staatlichen Bewacherregister eingetragen und
freigegeben sein, bevor sie eingesetzt wird.

- Dienstausweis: Wachpersonen missen einen Ausweis mitfliihren, der sie und den Arbeitgeber
erkennbar macht.

+ Kennzeichnungspflicht: Bei bestimmten Tatigkeiten (z. B. im 6ffentlichen Verkehrsraum) ist ein
sichtbares Namens- oder Kennnummernschild zu tragen.

+ Dienstanweisung: Der Unternehmer muss eine Dienstanweisung erlassen; die Wachperson
muss sie kennen und beachten.

Haftpflichtversicherung: Fur das Gewerbe sind gesetzliche Mindestdeckungssummen
vorgeschrieben.

*+ Verbot der Uniform-Verwechslung: Dienstkleidung darf nicht mit Uniformen von Polizei oder
Streitkraften verwechselbar sein.

Offentliche Sicherheit und Ordnung — die Begriffe

Offentliche Sicherheit umfasst den Schutz der Rechtsordnung, der Rechte des Einzelnen (Leben,
Gesundheit, Freiheit, Eigentum, Ehre) und den Bestand des Staates und seiner Einrichtungen.
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Offentliche Ordnung meint die ungeschriebenen Regeln des Zusammenlebens, deren Einhaltung
nach herrschender Auffassung Voraussetzung fir ein gedeihliches Miteinander ist. Fur die
Gefahrenabwehr zustandig sind Polizei- und Ordnungsbehérden — nicht das private
Sicherheitsgewerbe.

Ubungsfragen zu Kapitel 2
Frage 2.1: Eine private Sicherheitskraft hat gegentber Birgern...

A) die gleichen Befugnisse wie ein Polizeibeamter im Dienst.
B) keine besonderen hoheitlichen Befugnisse — sie handelt Gber Jedermannsrechte und abgeleitete Rechte.

C) erweiterte Festnahmerechte, sobald sie einen Dienstausweis tragt.
Frage 2.2: Das Hausrecht an einem bewachten Objekt...

A) entsteht automatisch mit dem Bewachungsvertrag beim Wachunternehmen.
B) kann der Berechtigte (z. B. Eigentimer/Besitzer) der Sicherheitskraft zur Ausiibung Ubertragen.

C) steht ausschlieBlich der Polizei zu.
Frage 2.3: Welche Aussage zum Bewacherregister ist richtig?

A) Nur Fuhrungskrafte missen eingetragen werden.
B) Wachpersonen missen vor ihrem Einsatz im Bewacherregister erfasst und freigegeben sein.

C) Das Register ist freiwillig und dient nur Werbezwecken.

Lésungen: 2.1 B - 2.2 B - 2.3 B — Erkldrungen findest du im Lésungsteil ab Kapitel 10.
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Deine Rechte: das BGB

Notwehr, Notstand, Selbsthilfe und Besitz — die zivilrechtlichen Grundlagen, die du
sicher beherrschen musst.




Das Birgerliche Gesetzbuch fur
Sicherheitskrafte

Das BGB regelt das Verhaltnis der Blrger untereinander — und gibt dir als Sicherheitskraft mehrere
zentrale Werkzeuge an die Hand. Diese Paragrafen mit Nummer zu kennen, gehdrt zum
Pflichtprogramm der Prifung:

Notwehr — § 227 BGB

Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwaértigen rechtswidrigen Angriff
von sich oder einem anderen abzuwenden. Merke die drei Prufsteine: Der Angriff muss gegenwaértig
sein (er steht unmittelbar bevor, findet gerade statt oder dauert noch an), er muss rechtswidrig sein,
und deine Verteidigung muss erforderlich sein — also das mildeste Mittel, das den Angriff sicher
beendet.

TIPP — Der Klassiker in der miindlichen Priifung

"Der Dieb rennt mit der Beute weg — durfen Sie ihn mit Gewalt stoppen?" Beim fliehenden Dieb
dauert der Angriff auf das Eigentum noch an (Beutesicherung!) — Notwehr/Nothilfe ist
grundsatzlich noch méglich, zusatzlich kommen Selbsthilfe (§ 859 BGB) und die vorlaufige
Festnahme (§ 127 StPO) in Betracht. Aber immer gilt: nur mit erforderlichen, verhaltnismaBigen
Mitteln.

Verteidigungs- und Angriffsnotstand — §§ 228, 904 BGB

§ 228 (Verteidigungsnotstand): Du darfst eine fremde Sache beschadigen oder zerstéren, wenn
von IHR eine Gefahr ausgeht — z. B. den angreifenden Hund abwehren. Der Schaden darf nicht
auBer Verhéltnis zur Gefahr stehen.

§ 904 (Angriffsnotstand): Du darfst auf eine fremde, unbeteiligte Sache einwirken, wenn das zur
Abwehr einer gegenwartigen Gefahr notwendig ist und der drohende Schaden unverhéltnisméaBig
groB3 gegeniber dem Schaden am Eigentum ist — z. B. die fremde Leiter nehmen, um jemanden aus
dem Feuer zu retten. Wichtig: Hier hat der Eigentiimer Anspruch auf Schadensersatz.

Selbsthilfe — §§ 229, 230 BGB

Wenn staatliche Hilfe nicht rechtzeitig zu erreichen ist und ohne sofortiges Eingreifen die
Durchsetzung deines Anspruchs vereitelt oder wesentlich erschwert wirde, darfst du zur Selbsthilfe
greifen: eine Sache wegnehmen, einen fluchtverdachtigen Verpflichteten festhalten oder Widerstand
beseitigen. Die Selbsthilfe darf nicht weiter gehen, als zur Gefahrabwendung erforderlich.

Besitz und Besitzdiener — §§ 854 ff., 855, 858, 859, 860 BGB

Als Sicherheitskraft bist du in der Regel Besitzdiener (§ 855): Du Ubst die tatsdchliche Gewalt tUber
das Objekt fur deinen Auftraggeber aus. Das ist wichtig, denn: § 859 BGB (Selbsthilfe des
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Besitzers) erlaubt dir, verbotene Eigenmacht (§ 858) mit Gewalt abzuwehren — dem Téter auf
frischer Tat die weggenommene Sache wieder abzunehmen oder einen Stérer vom Grundstlick zu
entfernen. § 860 stellt klar: Auch der Besitzdiener darf diese Rechte ausuben.

Schadensersatz — § 823 BGB

Wer vorsatzlich oder fahrlassig Leben, Koérper, Gesundheit, Freiheit, Eigentum oder ein sonstiges
Recht eines anderen widerrechtlich verletzt, ist zum Schadensersatz verpflichtet. Fir dich heif3t das:
Uberschreitest du deine Rechte (z. B. unverhéltnisméBige Gewalt), haftest du zivil — zusétzlich zu
moglichen strafrechtlichen Folgen.

Ubungsfragen zu Kapitel 3
Frage 3.1: Notwehr nach § 227 BGB setzt voraus, dass der Angriff...

A) bereits vollstandig abgeschlossen ist.
B) gegenwaértig und rechtswidrig ist.

C) von einer Sache ausgeht.
Frage 3.2: Ein Wachmann ist im bewachten Objekt in der Regel...

A) unmittelbarer Besitzer aller Sachen.
B) Besitzdiener nach § 855 BGB — und darf die Besitzwehr nach § 859 BGB ausliben.

C) Eigentimer auf Zeit.

Frage 3.3: Du nimmst die Leiter eines Unbeteiligten, um eine Person aus einem brennenden Raum
zu retten. Das ist...

A) verbotene Eigenmacht und immer rechtswidrig.
B) Angriffsnotstand nach § 904 BGB — zulassig, aber der Eigentimer kann Schadensersatz verlangen.
C) Notwehr nach § 227 BGB.

Lésungen: 3.1B-3.2B-3.3B
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Strafrecht & StPO

Straftaten erkennen, richtig reagieren — und die vorlaufige Festnahme nach § 127
StPO sicher anwenden.




Strafrecht: dein tagliches
Handwerkszeug

Im Wachdienst begegnest du Straftaten haufiger als die meisten anderen Berufe. Du musst sie
erkennen, richtig einordnen — und wissen, was du tun darfst. Die Prufung liebt dieses Kapitel.

Rechtfertigungsgriinde im StGB

Notwehr — § 32 StGB: Wortgleich im Geist mit § 227 BGB: Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr
geboten ist, handelt nicht rechtswidrig. Notwehrexzess (§ 33): Uberschreitest du die Notwehr aus
Verwirrung, Furcht oder Schrecken, wirst du nicht bestraft.

Rechtfertigender Notstand — § 34 StGB: Eine Tat kann gerechtfertigt sein, wenn sie eine
gegenwartige, nicht anders abwendbare Gefahr fiir Leben, Leib, Freiheit oder andere Rechtsglter
abwendet und das geschutzte Interesse das beeintrachtigte wesentlich tberwiegt.

Die vorlaufige Festnahme — § 127 Abs. 1 StPO

DER Prafungsparagraf schlechthin. Jedermann — also auch du — darf eine Person ohne
richterliche Anordnung vorlaufig festhehmen, wenn diese auf frischer Tat betroffen oder
verfolgt wird UND fluchtverdéchtig ist ODER ihre Identitat nicht sofort festgestellt werden kann.
Merke:

« "Auf frischer Tat" = bei der Tat oder unmittelbar danach am Tatort/in Tatortndhe angetroffen.

* Es muss eine STRAFTAT sein — keine Ordnungswidrigkeit!

« Zuldssige Mittel: festhalten, den Weg versperren, einfache koérperliche Gewalt — immer

verhaltnismaBig.

+ Danach gilt: unverziglich die Polizei rufen und die Person Ubergeben. Eine eigene
"Vernehmung" oder Durchsuchung steht dir NICHT zu.

« Irrst du dich Uber die Tat (es lag gar keine vor), riskierst du selbst eine Strafbarkeit (z. B.
Freiheitsberaubung) — deshalb: nur festhehmen, was du sicher beobachtet hast.

TIPP — Merksatz fiir die miindliche Prifung

Frische Tat + (Fluchtgefahr ODER unbekannte Identitat) = Festnahme erlaubt. Danach sofort:
Polizei. Nicht durchsuchen, nicht verhdren, nicht wegsperren.

Straftatbestande, die du kennen musst

Diebstahl (§ 242): Wegnahme einer fremden beweglichen Sache in Zueignungsabsicht.
Unterschlagung (§ 246): Zueignung ohne Wegnahme (die Sache ist schon im Gewahrsam). Raub
(§ 249): Diebstahl mit Gewalt gegen eine Person oder Drohung mit gegenwartiger Gefahr flr Leib
oder Leben.
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Koérperverletzung (§ 223): kérperliche Misshandlung oder Gesundheitsschadigung. Geféhrliche
Koérperverletzung (§ 224): u. a. mittels Waffe/gefahrlichem Werkzeug oder gemeinschaftlich
begangen.

Hausfriedensbruch (§ 123): widerrechtliches Eindringen in befriedetes Besitztum oder Verweilen
trotz Aufforderung zu gehen — dein haufigster Praxisfall. Wird nur auf Antrag verfolgt.

Noétigung (§ 240): rechtswidriges Zwingen zu Handeln, Dulden oder Unterlassen mit Gewalt oder
Drohung. Freiheitsberaubung (§ 239): Einsperren oder sonstiges Berauben der Freiheit — genau
das riskierst du bei einer unberechtigten "Festnahme".

Unterlassene Hilfeleistung (§ 323c): Wer bei Ungllcksféallen nicht hilft, obwohl es erforderlich und
zumutbar ist, macht sich strafbar — flir Sicherheitskrafte besonders relevant.

Ubungsfragen zu Kapitel 4
Frage 4.1: Die vorlaufige Festnahme nach § 127 StPO setzt u. a. voraus:

A) eine Ordnungswidrigkeit und einen Platzverweis.
B) Betreffen auf frischer Tat und Fluchtverdacht oder nicht feststellbare Identitét.

C) die vorherige Genehmigung des Auftraggebers.
Frage 4.2: Nach einer berechtigten vorlaufigen Festnahme darfst du...

A) die Person durchsuchen und befragen.
B) die Person bis zum nachsten Morgen festhalten.
C) die Person nur festhalten und musst unverzuglich die Polizei hinzuziehen.

Frage 4.3: Ein Ladendieb bedroht dich beim Festhalten mit einem Messer, um die Beute zu behalten.
Aus dem Diebstahl wird...

A) eine Unterschlagung.
B) ein (rauberischer) Raub-Tatbestand mit deutlich héherer Strafdrohung.
C) eine Ordnungswidrigkeit.

Lésungen: 4.1B-4.2C-4.3B
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Datenschutz (DSGVO)

Videolberwachung, Personendaten, Schweigepflicht — was du im Wachdienst
beachten musst.




Datenschutz im Sicherheitsgewerbe

Als Sicherheitskraft arbeitest du standig mit personenbezogenen Daten: Besucherlisten,
Videoaufnahmen, Vorfallberichte. Die DSGVO und das Bundesdatenschutzgesetz setzen den
Rahmen — und die Prifung fragt die Grundlagen zuverlassig ab.

Die Kernbegriffe

Personenbezogene Daten sind alle Informationen, die sich auf eine identifizierte oder
identifizierbare Person beziehen — Name, Adresse, Kfz-Kennzeichen, aber auch Videoaufnahmen,
auf denen jemand erkennbar ist. Verarbeitung meint praktisch jeden Umgang damit: erheben,
speichern, ansehen, weitergeben, I6schen.

Grundprinzip — Verbot mit Erlaubnisvorbehalt: Verarbeitung ist nur zuldssig, wenn eine
Rechtsgrundlage sie erlaubt — etwa Einwilligung, Vertragserflllung oder ein berechtigtes Interesse,
das die Interessen der Betroffenen Uberwiegt.

Videouberwachung — der Praxisfall Nummer 1

+ Videouberwachung braucht einen legitimen Zweck (z. B. Schutz vor Einbruch, Wahrnehmung
des Hausrechts) und muss erforderlich sein.

+ Sie muss erkennbar gemacht werden: Hinweisschilder mit den Pflichtinformationen
(Verantwortlicher, Zweck, Kontakt).

- Keine Uberwachung von Bereichen mit besonderem Privatsphére-Schutz (Toiletten, Umkleiden).

+ Aufnahmen sind zu léschen, sobald sie fur den Zweck nicht mehr erforderlich sind — als
Faustregel gelten wenige Tage, sofern kein Vorfall gesichert werden muss.

« Zugriff nur fur Berechtigte; Weitergabe an Dritte grundséatzlich nur an Strafverfolgungsbehérden
im Rahmen der Gesetze.

Deine Pflichten als Wachperson

Du hast Uber die dir anvertrauten Daten Verschwiegenheit zu wahren — auch nach Ende des
Arbeitsverhéltnisses. Vorfallberichte, Besucherlisten und Aufnahmen gehéren niemals in private
Chats oder soziale Medien. VerstéBe konnen BuBgelder fir das Unternehmen und arbeits- wie
strafrechtliche Folgen fir dich bedeuten.

Ubungsfragen zu Kapitel 5
Frage 5.1: Videoaufnahmen, auf denen Personen erkennbar sind, sind...

A) keine personenbezogenen Daten.
B) personenbezogene Daten im Sinne der DSGVO.

C) nur bei Tonaufzeichnung geschutzt.

Frage 5.2: Videouberwachung eines Firmengeléndes ist u. a. nur zuldssig, wenn...
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A) sie heimlich erfolgt, damit Tater sich nicht anpassen.
B) auf sie deutlich hingewiesen wird und ein legitimer Zweck besteht.

C) die Aufnahmen mindestens flinf Jahre gespeichert werden.

Lésungen: 5.1 B-5.2B
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Unfallverhutung & Waffen

Sicher arbeiten nach DGUV — und die Grundziige des Waffenrechts, die du kennen
musst.




Unfallverhutung im Wach- und
Sicherungsdienst

Die Berufsgenossenschaft schreibt mit der DGUV Vorschrift 23 (Wach- und Sicherungsdienste) vor,
wie sicher gearbeitet werden muss. Prifungsrelevante Kernpunkte:

+ Eignung: Fur Wach- und Sicherungstatigkeiten durfen nur geeignete, ausreichend unterwiesene
Personen eingesetzt werden.

+ Unterweisung: Vor Aufnahme der Téatigkeit und danach regelméBig — Uber Gefahren,
Verhalten und SchutzmaBnahmen.

+ Dienstanweisung: muss vorhanden, bekannt und beachtet sein.

Sichere  Ausriistung: geeignete Kleidung, Schuhe, ggf. Schutzausrlstung;
Kommunikationsmittel fir den Notfall (Meldemdoglichkeit!).

+ Rundgénge: Gefahrenstellen kennen, ausreichende Beleuchtung, sichere Wege — bei
besonderen Gefahren keine Alleinarbeit ohne Absicherung.

Diensthunde und Waffen: nur mit spezieller Ausbildung und unter besonderen
Voraussetzungen.

Eigensicherung geht vor

Der wichtigste Grundsatz deiner taglichen Arbeit: Kein Objekt und keine Sache ist dein Leben
wert. Beobachten, melden, Abstand halten, Rickzugswege kennen — Heldentum ist in der Prifung
wie im Beruf die falsche Antwort.

Umgang mit Verteidigungswaffen — die Grundziige

Das Waffengesetz (WaffG) unterscheidet u. a. Erwerb, Besitz und Fuhren einer Waffe — Fiuhren
heiB3t: die tatsachliche Gewalt dariiber auBerhalb der eigenen Wohnung, Geschéftsrdume oder des
befriedeten Besitztums austben. Prifungsrelevant:

Schusswaffen: Erwerb/Besitz erfordern eine Waffenbesitzkarte, das Fuhren einen
Waffenschein — im Bewachungsgewerbe nur unter engen Voraussetzungen Uuber den
Unternehmer.

+ Reizstoffspriihgeréate ("Pfefferspray"): Gerate mit amtlichem Prifzeichen zur Tierabwehr sind
frei ab 14 bzw. ohne Alterseinschrankung erhaltlich je nach Einordnung — der Einsatz gegen
Menschen ist nur im Rahmen von Notwehr/Notstand gerechtfertigt.

- Schreckschusswaffen: Fiihren in der Offentlichkeit erfordert den Kleinen Waffenschein.

+ Verbotene Gegensténde (z. B. bestimmte Messer, Schlagringe) sind auch fir Sicherheitskréfte
tabu.

« Grundsatz: Waffen im Dienst nur, wenn der Arbeitgeber sie zulasst, du geschult bist und die
rechtlichen Voraussetzungen erfillt sind.
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Ubungsfragen zu Kapitel 6
Frage 6.1: "Fiihren" einer Waffe im Sinne des WaffG bedeutet...

A) die Waffe zu Hause im Tresor aufzubewahren.

B) die tatsachliche Gewalt tGber die Waffe auBerhalb der eigenen Wohnung/Geschéaftsraume/des befriedeten
Besitztums auszulben.

C) die Waffe zu reinigen.
Frage 6.2: Der Einsatz von Pfefferspray gegen einen Menschen ist...

A) grundsétzlich verboten, ohne Ausnahme.
B) im Rahmen von Notwehr oder Notstand gerechtfertigt.

C) jederzeit zulassig, wenn man sich bedroht fuhit.

Lésungen: 6.1 B-6.2B
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Umgang mit Menschen

Deeskalation, Kommunikation und Eigensicherung — das Kapitel, das dich im Alltag
wirklich schitzt.




Dein wichtigstes Werkzeug:
Kommunikation

95 Prozent deiner Konflikte 16st du mit Worten — oder du verlierst sie mit Worten. Die Prifung testet,
ob du Konfliktdynamik verstehst und professionell statt emotional reagierst.

Wie Konflikte eskalieren

Konflikte verlaufen in Stufen: Aus einer Meinungsverschiedenheit wird Gereiztheit, aus Gereiztheit
personlicher Angriff, aus Worten werden Drohungen, aus Drohungen Handlungen. Deine Aufgabe
ist es, so friih wie méglich auszusteigen — jede Stufe, die du verhinderst, musst du nicht mehr
entscharfen.

Die Deeskalations-Grundregeln

* Ruhe bewahren: Deine Ruhe ubertragt sich — deine Aufregung auch. Tief durchatmen,
langsam sprechen, Stimme unten halten.

« Zuhéren und ernst nehmen: Lass dein Gegenlber ausreden. Viele Konflikte entscharfen sich,
wenn Menschen sich gehort fihlen.

+ Sachlich bleiben: Keine Provokationen erwidern, keine Ironie, keine Drohungen. Du vertrittst
eine Aufgabe, keine Ehre.

* Ich-Botschaften statt Vorwiirfe: "Ich brauche lhre Hilfe, damit..." statt "Sie missen sofort...".
+ Distanz halten: Etwa eine Armlange plus — schiitzt dich und wirkt nicht bedréngend.

« Auswege anbieten: Gib deinem Gegenliber die Mdglichkeit, das Gesicht zu wahren. Wer in die
Ecke gedrangt wird, kdmpft.

+ Grenzen klar benennen: Freundlich im Ton, klar in der Sache — und Konsequenzen
ankindigen, bevor du sie umsetzt.

TIPP — Eigensicherung — die Priifer-Lieblingsfrage

Situation droht zu kippen? Die richtige Reihenfolge lautet: Abstand vergrdéBern, Ruckzug,
Unterstutzung/Polizei anfordern, beobachten und melden. NICHT: allein dazwischengehen und den
Helden spielen.

Besondere Situationen

Alkoholisierte oder unter Drogen stehende Personen: eingeschrénkte Einsichtsféhigkeit —
einfache, kurze Ansprache, keine Diskussionen, mehr Abstand, frih Unterstlitzung holen. Gruppen:
Sprich die ruhigste Person oder den WortfUhrer gezielt an, nie die ganze Gruppe anschreien.
Psychische Ausnahmezustinde: langsam, beruhigend, keine hektischen Bewegungen — und
professionelle Hilfe anfordern.
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Ubungsfragen zu Kapitel 7
Frage 7.1: Ein aufgebrachter Besucher schreit dich an. Professionell ist:

A) Lauter zuriickschreien, um Autoritat zu zeigen.
B) Ruhig bleiben, zuhéren, sachlich antworten und Lésungen anbieten.

C) Ihn sofort am Arm packen und hinausfuhren.
Frage 7.2: Eine Situation droht gewalttatig zu werden, du bist allein. Richtig ist:

A) Abstand vergréBern, zuriickziehen, Unterstitzung/Polizei rufen, beobachten.
B) Sofort kérperlich einschreiten, bevor etwas passiert.

C) Die Situation ignorieren und weitergehen.

Lésungen: 7.1B-7.2A
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Sicherheitstechnik

Mechanik, Meldeanlagen, Video und Brandschutz — die Grundzige, die in der Prifung
gefragt werden.




Grundziige der Sicherheitstechnik

Du musst kein Techniker werden — aber die Systeme kennen, mit denen du taglich arbeitest. Die
Prafung fragt Grundlagen und Begriffe ab.

Mechanische Sicherungstechnik

Die Basis jeder Sicherung: Zaune, Turen, Schiésser, SchlieBanlagen, einbruchhemmende Fenster
und Verglasung. Merke das Prinzip: Mechanik verzégert den Téter, Elektronik meldet ihn, der
Mensch reagiert. Widerstandsklassen (RC-Klassen) geben an, wie lange Bauteile einem
Einbruchsversuch standhalten.

Einbruchmeldeanlagen (EMA)

Eine EMA Uberwacht Flachen, Rdume oder Objekte und meldet unbefugtes Eindringen. Typische
Melder: Magnetkontakte (TUren/Fenster), Glasbruchmelder, Bewegungsmelder. Zwangslaufigkeit
bedeutet: Die Anlage lasst sich nur scharf schalten, wenn alle Uberwachten Bereiche verschlossen
sind — das verhindert Falschalarme. Alarme laufen intern (6rtlich) oder auf eine standig besetzte
Stelle (Leitstelle) auf — dort wird nach festgelegtem Interventionsplan reagiert.

Videoluiberwachung

Kameras dienen der Abschreckung, Beweissicherung und — modern mit Kl-Videoanalyse — der
Echtzeit-Erkennung. Rechtlich gilt alles aus Kapitel 5: Kennzeichnung, Zweckbindung, Léschfristen.

Brandschutz
+ Brandklassen: A (feste Stoffe), B (flissige), C (Gase), D (Metalle), F (Speisedle/-fette).

+ Brandmeldeanlagen (BMA) erkennen Rauch/Warme und alarmieren — oft direkt zur
Feuerwehr aufgeschaltet.

« Feuerloscher: auf die Brandklasse achten! Fettbrande NIEMALS mit Wasser l6schen
(Fettexplosion).

+ Verhalten im Brandfall: Ruhe bewahren — Menschenrettung geht vor Brandbekdmpfung —
Notruf 112 — Tuaren schlieBen, keine Aufzige benutzen — L&schversuch nur ohne
Eigengefahrdung.

* Der Notruf — die 5 W: Wo ist es passiert? Was ist passiert? Wie viele Betroffene? Welche
Verletzungen/Gefahren? Warten auf Rickfragen!

Ubungsfragen zu Kapitel 8
Frage 8.1: "Zwangslaufigkeit" bei Einbruchmeldeanlagen bedeutet:

A) Die Anlage schaltet sich jede Nacht automatisch scharf.

B) Scharfschalten ist nur méglich, wenn alle Gberwachten Bereiche ordnungsgeman verschlossen sind.
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C) Jeder Alarm fuhrt zwangslaufig zu einem Polizeieinsatz.
Frage 8.2: Ein Fettbrand in der Kiiche wird geléscht mit...

A) einem Léscher der Brandklasse F — niemals mit Wasser.
B) mdglichst viel Wasser.

C) einem Léscher der Brandklasse D.

Lésungen: 8.1 B-8.2A
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Lernstrategie & Prufungstaktik

Wie du dich in wenigen Wochen sicher zum Bestehen bringst — mit Plan statt Panik.




So lernst du richtig

Die Sachkundeprifung ist machbar — wenn du strukturiert lernst. Die hohen Durchfallquoten
entstehen fast immer durch dieselben zwei Fehler: zu spéat angefangen und die Rechtsthemen
unterschatzt. Beides vermeidest du mit diesem Plan.

Der 4-Wochen-Lernplan

Woche 1 — Recht, Teil 1: Gewerberecht/BewachV (Kap. 2) und BGB (Kap. 3). Lies jedes Kapitel
zweimal, schreibe die Paragrafen mit Stichwort auf Karteikarten (§ 227 = Notwehr, § 855 =
Besitzdiener...).

Woche 2 — Recht, Teil 2: StGB/StPO (Kap. 4) und Datenschutz (Kap. 5). Der § 127 StPO muss
sitzen wie dein Name. Erklare die Festnahme-Voraussetzungen laut einer anderen Person — was du
erklaren kannst, kannst du auch in der mindlichen Prifung.

Woche 3 — der Rest: UVV & Waffen (Kap. 6), Umgang mit Menschen (Kap. 7), Technik (Kap. 8).
Diese Themen sind ndher am gesunden Menschenverstand — aber unterschétze sie nicht.

Woche 4 — Uben, iiben, iiben: Ubungstest in diesem Buch, dazu aktuelle Ubungsfragen (z. B.
Apps oder IHK-nahe Fragenkataloge). Wiederhole gezielt, was du falsch hattest — nicht, was du
schon kannst.

TIPP — Die goldene Karteikarten-Regel

Pro Paragraf eine Karte: Nummer vorne, Inhalt in EINEM Satz hinten. 10 Minuten Karten am
Morgen, 10 am Abend schlagen jede Stunde Dauerlesen. Wiederholung in Abstanden ist der
wissenschaftlich wirksamste Lerntrick, den es gibt.

Taktik flr den schriftlichen Teil
* Lies jede Frage ZWEIMAL — die Prifung liebt Worter wie "nicht", "immer", "nur".

« Beantworte zuerst alles, was du sicher weif3t; markiere den Rest und komm zurtick.

+ Ausschlussverfahren: Meist sind eine Antwort klar falsch und eine fast richtig — die Details
entscheiden.

+ Niemals Fragen offen lassen — es gibt keine Minuspunkte.

+ Zeit im Blick: 120 Minuten sind genug, wenn du nicht an einer Frage klebst.

Taktik fur den miindlichen Teil

+ Antworte in Struktur: Rechtsgrundlage nennen — Voraussetzungen — was du konkret tust. ("§
127 StPO erlaubt mir... wenn... dann halte ich fest und rufe die Polizei.")

* Denke laut — die Prufer wollen deinen Gedankengang sehen, nicht nur das Ergebnis.
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Eigensicherung und VerhaltnisméBigkeit erwdhnen — damit punktest du in fast jeder
Situationsfrage.

+ Wenn du etwas nicht weif3t: ruhig sagen, laut Gberlegen, das Naheliegende ableiten. Schweigen
ist die einzige falsche Antwort.

+ Kleide dich ordentlich, sei friih da, bleib freundlich — der erste Eindruck pruft mit.
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Der groBe Ubungstest

20 Fragen quer durch alle Themen — im Stil der Prifung. L6sungen mit Erklarungen im
Anschluss.




Ubungstest: 20 Fragen

Nimm dir 30 Minuten, arbeite ohne Buch — wie in der echten Prifung. Ziel: mindestens 10 richtige
Antworten (50 %). Ehrgeiz-Ziel: 16+.

Frage 1: Private Sicherheitskrafte Uben ihre Tatigkeit aus auf Grundlage...

A) hoheitlicher Sonderrechte.
B) der Jedermannsrechte und abgeleiteter Rechte des Auftraggebers.

C) des Polizeigesetzes ihres Bundeslandes.
Frage 2: Das Bewachungsgewerbe ist...

A) anzeigefrei.
B) ein erlaubnispflichtiges Gewerbe nach § 34a GewO.

C) nur fur Kapitalgesellschaften zulassig.
Frage 3: Notwehr (§ 227 BGB / § 32 StGB) erfordert einen Angriff, der...

A) gegenwartig und rechtswidrig ist.
B) in der Vergangenheit liegt.

C) lediglich méglich erscheint.
Frage 4: Als Besitzdiener (§ 855 BGB) darfst du bei verbotener Eigenmacht...

A) nichts unternehmen, nur die Polizei rufen.
B) die Besitzwehr nach § 859 BGB ausUlben.

C) den Tater zu Hause aufsuchen.
Frage 5: Du nutzt den fremden Gartenschlauch des Nachbarn, um einen Brand zu I6schen. Das ist...

A) Diebstahl.
B) Angriffsnotstand nach § 904 BGB.
C) Hausfriedensbruch.

Frage 6: Die vorlaufige Festnahme nach § 127 StPO gilt bei...

A) Straftaten auf frischer Tat mit Fluchtverdacht oder unbekannter Identitat.
B) jeder Ordnungswidrigkeit.

C) bloBem Verdacht ohne eigene Beobachtung.
Frage 7: Nach der Festnahme eines Ladendiebs darfst du...

A) seine Taschen durchsuchen.
B) ihn festhalten und musst unverziglich die Polizei verstéandigen.

C) ihn zur "Vernehmung" ins Blro sperren, solange du willst.
Frage 8: Hausfriedensbruch (§ 123 StGB) wird verfolgt...

A) von Amts wegen, immer.
B) nur auf Antrag.

C) gar nicht, es ist eine Ordnungswidrigkeit.
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Frage 9: Diebstahl unterscheidet sich vom Raub durch...

A) den Wert der Beute.
B) das Fehlen von Gewalt oder Drohung gegen eine Person.

C) die Tageszeit der Tat.
Frage 10: Wer bei einem Unglucksfall nicht hilft, oowohl zumutbar, begeht...

A) keine Straftat.
B) unterlassene Hilfeleistung (§ 323c StGB).
C) Nétigung.

Frage 11: Videoaufnahmen mit erkennbaren Personen...

A) unterliegen der DSGVO.
B) sind datenschutzrechtlich frei.

C) diirfen beliebig lange gespeichert werden.
Frage 12: Auf eine Videouberwachung muss...

A) nicht hingewiesen werden.
B) deutlich erkennbar hingewiesen werden.

C) nur die Polizei hingewiesen werden.
Frage 13: Wachpersonen mussen vor ihrem ersten Einsatz...

A) im Bewacherregister erfasst und freigegeben sein.
B) einen Erste-Hilfe-Kurs bei der Polizei machen.

C) einen Waffenschein besitzen.
Frage 14: Die Dienstkleidung von Sicherheitskréaften...

A) darf Polizeiuniformen zum Verwechseln ahnlich sein.
B) darf nicht mit Uniformen von Polizei/Streitkraften verwechselbar sein.

C) ist gesetzlich nicht geregelt.
Frage 15: "Fiihren" einer Schreckschusswaffe in der Offentlichkeit erfordert. ..

A) nichts.
B) den Kleinen Waffenschein.

C) eine Waffenbesitzkarte fur Kriegswaffen.
Frage 16: Oberster Grundsatz bei gefahrlichen Situationen im Wachdienst:

A) Angriff ist die beste Verteidigung.
B) Eigensicherung geht vor — beobachten, melden, Unterstiitzung anfordern.

C) Immer zuerst fotografieren.
Frage 17: Deeskalierend wirkt:

A) ruhige Stimme, Zuhdéren, Auswege anbieten, Distanz halten.
B) Ironie und Drohungen.

C) die Person vor der Gruppe bloBstellen.
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Frage 18: "Zwangslaufigkeit" einer Einbruchmeldeanlage verhindert vor allem...

A) Einbrlche.
B) Falschalarme durch Scharfschalten bei offenen Bereichen.

C) Stromausfalle.
Frage 19: Ein Brand von Speisedl (Brandklasse F)...

A) wird mit Wasser geléscht.
B) darf niemals mit Wasser geléscht werden (Fettexplosion).

C) erlischt von selbst.
Frage 20: Beim Notruf 112 gilt:

A) So schnell wie méglich auflegen.
B) Die 5 W beachten und auf Rickfragen warten.

C) Zuerst den Auftraggeber anrufen, dann irgendwann die 112.
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Losungen & Erklarungen

1 — B: Keine Sonderrechte: Jedermannsrechte + abgeleitete Rechte (v. a. Hausrecht).
2 — B: § 34a GewO: Erlaubnispflicht; Details regelt die BewachV.

3 — A: Gegenwartig + rechtswidrig; Verteidigung muss erforderlich sein.

4 — B: §§ 855, 859, 860 BGB: Besitzdiener darf Besitzwehr/-kehr ausiiben.

5 — B: Einwirkung auf unbeteiligte fremde Sache zur Gefahrenabwehr = § 904 BGB;
Schadensersatzpflicht bleibt.

6 — A: Nur bei Straftaten! Frische Tat + Fluchtverdacht ODER unbekannte Identitat.

7 — B: Festhalten ja — durchsuchen/verhéren/einsperren nein. Unverzuglich Polizei.

8 — B: § 123 StGB ist ein Antragsdelikt.

9 — B: Raub (§ 249) = Wegnahme MIT Gewalt gegen eine Person oder qualifizierter Drohung.
10 — B: § 323c StGB — fiir Sicherheitskrafte besonders praxisrelevant.

11 — A: Erkennbare Personen = personenbezogene Daten.

12 — B: Transparenzpflicht: Hinweisschilder mit Pflichtangaben.

13 — A: BewachV: Erfassung und Freigabe im Bewacherregister vor Einsatz.

14 — B: Verwechslungsgefahr mit Hoheitsuniformen ist verboten.

15 — B: Schreckschuss flihren = Kleiner Waffenschein.

16 — B: Eigensicherung ist der Grundsatz Nr. 1 — im Beruf und in der Prifung.

17 — A: Ruhe, Zuhdren, Auswege, Distanz — die Deeskalations-Basics.

18 — B: Scharfschalten nur bei verschlossenen Bereichen méglich — weniger Falschalarme.
19 — B: Fettbrand + Wasser = Fettexplosion. Brandklasse F-Loscher verwenden.

20 — B: Wo, Was, Wie viele, Welche Verletzungen — und Warten auf Ruckfragen.

Auswertung

16-20 richtig: Stark — du bist auf Prifungsniveau. Halte das Niveau mit téglichen Karteikarten.
10-15 richtig: Solide Basis — wiederhole gezielt die Kapitel deiner Fehler. Unter 10: Kein Drama,
aber ein Signal: Nimm dir die Rechtskapitel (2—4) noch einmal grundlich vor, bevor du dich
anmeldest.

Dein nachster Schritt

Wissen hast du jetzt, fehlt noch die Praxis. Melde dich bei deiner IHK zur Prifung an und frag
bei Sicherheitsfirmen in deiner Region nach einem Einstieg.
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TIPP — Uber Khorasani Security

Khorasani Security ist ein Sicherheitsdienst in Grindung aus Dortmund. Stellen
schreiben wir aus, sobald die Erlaubnis nach § 34a GewO erteilt ist. Mehr unter
khorasani-security.de

Rechtlicher Hinweis: Dieses Buch ist eine Lernhilfe und ersetzt keine Rechtsberatung. Die Ubungsfragen sind eigens
erstellte Aufgaben im Prifungsstil, keine Original-IHK-Fragen. Gesetze und Prifungsmodalitdten kénnen sich &ndern —
verbindlich sind Gesetzestext und deine IHK. © Khorasani Security, 2026.
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